Entendendo Sua Visao: Presbiopia,
Miopia e a Solu¢ao da Monovisao (Visao
Balanceada)

Um Guia Educativo para Pacientes

Introducao

A visdo é um dos nossos sentidos mais preciosos, e as mudancas que ocorrem com o
tempo podem gerar dividas e, por vezes, frustracdo. Este guia foi elaborado para
explicar de forma simples e didatica trés conceitos fundamentais da oftalmologia: a
Presbiopia (a famosa "vista cansada"), a Miopia e uma das solu¢des mais engenhosas
para o problema da visdo de perto: a Monovisao, também conhecida como Visao
Balanceada. Nosso objetivo é que vocé compreenda o que estd acontecendo com
seus olhos e como as tecnologias e técnicas modernas podem restaurar seu conforto
visual e sua qualidade de vida.

Capitulo 1: O Que é Presbiopia (Vista Cansada)?

A Presbiopia é uma condicdo visual que afeta virtualmente todas as pessoas,
tipicamente a partir dos 40 anos de idade. E um processo natural e inevitavel, ndo uma
doenca.

O Cristalino: A Lente de "Zoom" do Olho

Para entender a presbiopia, imagine o olho como uma camera fotografica sofisticada.
Dentro dele, existe uma lente natural chamada cristalino (ou Lente). Em uma pessoa
jovem, o cristalino é extremamente flexivel e tem a capacidade de mudar rapidamente
de forma, como se fosse uma lente de zoom. Essa mudanca de forma é chamada de



acomodacao e é o que permite focar objetos préximos, como um livro ou a tela de um
celular.

A Perda de Flexibilidade

Com o passar dos anos, o cristalino comeca a perder essa flexibilidade, tornando-se
mais rigido, um processo conhecido como esclerose do cristalino. E como se a lente
de zoom da camera ficasse "endurecida" e ndo conseguisse mais se ajustar para o foco
de perto. O resultado é a dificuldade progressiva em enxergar letras pequenas,
obrigando a pessoa a afastar o material de leitura para conseguir focar.

Resumo da Presbiopia: O cristalino perde a capacidade de acomodag¢ao, e o ponto
focal dos objetos proximos cai atras da retina.
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Capitulo 2: O Paradoxo do Miope

Se a presbiopia afeta a todos, por que algumas pessoas miopes conseguem ler de
perto sem dculos, mesmo apos os 40 anos?

O Foco Naturalmente Proximo

A Miopia ¢ o erro refrativo onde o olho é, geralmente, um pouco mais longo do que o
normal, ou a cdrnea é mais curva. Isso faz com que o ponto de foco dos objetos
distantes caia a frente da retina. Por isso, o0 miope precisa de éculos ou lentes para
enxergar de longe. No entanto, essa caracteristica tem um efeito interessante para a
visdo de perto: o olho miope ja estd naturalmente "programado" para focar em
distancias curtas.

A "Compensacao" da Presbiopia

Quando a presbiopia se instala, o cristalino do miope também perde a flexibilidade.
No entanto, como o ponto focal do miope ja é mais préximo, a perda de acomodacao
é, de certa forma, compensada. O miope pode simplesmente tirar os 6culos de longe
e usar seu foco natural para ler de perto com conforto, como ilustrado pelo livro na
imagem. E por isso que, muitas vezes, a miopia é dita como "atrasando" a necessidade
de 6culos de leitura.

Em outras palavras: A miopia, que é um problema para longe, torna-se uma
vantagem para perto na idade da presbiopia.
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Capitulo 3: Monovisdo (Visao Balanceada)

A compreensdo de como a miopia pode "compensar" a presbiopia é a base de uma
solucdo visual muito eficaz e comum: a Monovisao, também chamada de Visao
Balanceada. A monovisdo é uma técnica de correcdo visual que pode ser aplicada
através de lentes de contato, 6culos ou, mais frequentemente, em cirurgias refrativas
ou de catarata com implante de lentes intraoculares.

Como Funciona a Monovisao

A monovisao aproveita a diferenca natural de foco entre os dois olhos para criar uma
visao funcional para todas as distancias:

1. Olho Dominante (Visao de Longe): Este olho é corrigido para que o foco da
visdo a distancia esteja precisamente na retina.

2. Olho Nao-Dominante (Visao de Perto): Este olho é deixado com um pequeno
grau de miopia residual (ou é corrigido para um foco mais préximo), cuidando da
visdo para leitura e tarefas préximas (como o livro na imagem).



O Papel do Cérebro

E crucial entender que a monovisdo é um trabalho em equipe. O cérebro é o
responsavel por "combinar" as imagens ligeiramente diferentes de cada olho. Ele
aprende aignorar a leve falta de foco do olho de perto ao olhar para longe e a falta de
foco do olho de longe ao olhar para perto. O cérebro faz a fusdo dessas imagens, e
quando vocé precisa de uma visao (longe ou perto), ele prioriza a informacao do olho
mais adequado para aquela distancia, criando uma visao funcional e balanceada que
permite a independéncia de 6culos para a maioria das atividades diarias.

Olho Correcao Funcao Principal
Dominante Total para Longe Visdo nitida para dirigir, esportes, paisagens.

Nao-Dominante Levemente Miope Visdo funcional para leitura, celular, relégio.

Atencdo: A adaptacdo a monovisdo é muito individual. E essencial realizar um teste
de adaptagdo supervisionado por um oftalmologista antes de qualquer
procedimento definitivo.

MONOVISAO

VISAO EQUILIBRADA

Visao
de Longe




Dr. Murilo Valladares Domingues

Informacdes Profissionais

O Dr. Murilo Valladares Domingues € um médico oftalmologista, devidamente registrado no CRM-PR
sob 0 nimero 12506 e no RQE sob o numero 6117. Para facilitar o contato e 0 acesso as suas
informacdes profissionais, disponibiliza seu cartdo digital por meio do seguinte endereco:
https://taggo.one/drmurilo

Seu consultério esté localizado na Avenida Republica Argentina, nimero 2056, 8° andar, em Curitiba,
PR. Para agendar consultas ou obter mais informacg@es, € possivel entrar em contato pelos telefones:
(41) 3345-0700 e WhatsApp recepcao (41) 8403-3182 WhatsApp cirurgias e lentes de contato (41)
98783-6083

Areas de Especializacdo

Especialista em cirurgia de catarata, cérnea, ceratocone e cirurgia refrativa, o Dr. Murilo dedica-se as
principais areas da oftalmologia que visam a salde ocular e a corre¢cdo de problemas visuais,
proporcionando qualidade de vida aos seus pacientes.

Formacéao e Experiéncia

O Dr. Murilo Valladares Domingues possui formagcdo complementar nos Estados Unidos, o que
contribui para seu aprimoramento continuo e atualizacéo técnica. Ao longo de sua carreira, ja realizou
mais de dez mil cirurgias, sempre pautando sua atuacdo pelo cuidado, exceléncia técnica e
atendimento personalizado aos pacientes.



